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Formation cceur de metier

HYGIENE AU POSTE DE TRAVAIL

Public: Rythme et tarif: Modalités d’évaluation :

- Travailleurs en ESAT - 1 Séquence de 3 heures de Attestation de formation / bilan de
- Travailleurs en EA formation I’action suivie et questionnaire
- Aucune connaissance préalable - Formation financée par les satisfaction qualité

n’est requise cotisations ESAT

OBJECTIFS DE L’ACTION :

(Appréhender les régles de base en matiére d'hygiéne avant d'accéder au poste de travail.

(Mieux comprendre les différentes formes d’hygiéne et comprendre qu’elles sont toutes reliées les unes aux autres.
(Favoriser une pratique d'hygiéne au quotidien.

(Connaitre les exigences et les enjeux de 'hygiéne sur le lieu de travail.

DESCRIPTIF DE L’ACTION :

( Cette action est construite & la carte, en plusieurs étapes, en partant de 'hygiéne corporelle en passant par les
notions d’hygiene de vie pour finir sur U'hygiene au poste de travail.

( Cette formule de formation vise & donner suffisamment d’éléments sur la vie des microbes, sur lidentification
des difféerentes bacteéries, sur les differents modes de contamination, sur les processus de contamination et sur
les moyens pour lutter contre le développement microbien.

( Cette approche étant limitée dans le temps, le stagiaire aura un apercu des fondamentaux afin de se rendre au
travail dans une tenue appropriée.

(llsera démontré que U'hygiéne corporelle n'est pas réservée a certains professionnels (restauration par exemple)
mais que l'ensemble des métiers exercés nécessite un niveau d'hygiéne correct et approprié. (Exemple pour les
équipes espaces verts la prise de la douche peut et doit se faire jusqu’a plusieurs fois par jour].

Par une pédagogie adaptée les stagiaires pourront benéficier pleinement des apparts du formateur.

MODALITES :

( Cette formation est interactive et centrée sur la réalité.

@ La méthode allie apports théorigues et illustrations dans la pratique professionnelle.

(Les supports pédagogiques seront accessibles aux moniteurs afin que ces derniers puissent reprendre & leur
compte les éléments abordés en formation.

INTERVENANTS :

@Intervention d'un formateur qui est aussi éducateur technique spécialisé en hygiéne et entretien des locaux.
(Formateur dans un CFA des métiers de bouche et éducateur dans un établissement.
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