
PARCOURS « DECOUVERTE DU NUMERIQUE »   
DEBUTANT - COMPETENCE 1 - SAVOIR UTILISER LES  
OUTILS NUMERIQUES 

PUBLIC CIBLE  

INTERVENANT 

MODALITÉS 

TARIFS 

249.C1.V1.10122024 

   PROGRAMME ? 
 
 

Découverte des différents supports numériques : ordinateurs, pc, tablettes, smartphones, clé USB… 

Manipulation du clavier et de la souris, manipulation du smartphone 

Découverte des interface de base : bureau, document, dossier, logiciel, applications,… 

Mise en route des terminaux et reconnaissance des problèmes simples : perte de connexion, vérification des bran-

chements, savoir décrire un problème 

Découverte des bases du traitement de texte. 

 3  jours (18 heures) / Présentiel  /  Grenoble ou  autre lieu à définir 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

aec.formationcontinue@afiph.org - 04 58 55 21 70  - www.afiph-emploi-competences.org 

INTER  :     600 €  Net par participant hors frais d’hébergement, de repas et de déplacement. 
 

INTRA : NOUS CONSULTER 

1097 Stagiaires formés en 2023 

Le parcours « Découverte du numérique » est composé de 4 compétences. Il est destiné à des utilisateurs débutants 
ayant peu ou pas de compétences numériques. L’organisation du parcours en 4 compétences distinctes permet de 
mieux s’adapter aux besoins de la personne qui peut choisir de suivre l’intégralité du parcours ou seulement les  
compétences qui lui manquent  

Personne en situation de handicap, travailleur d’ESAT, salarié d’EA. Pas de connaissance requise  

     Nos intervenants sont des professionnels de la formation et de l’accompagnement maîtrisant la thématique. 

Apporter les compétences clés permettant d’utiliser internet  

OBJECTIFS 

Apports théoriques et exercices applicatifs sur ordinateur et smartphone. Approche par pédagogie du projet et ludi-

fication des enseignements et de leur mise en pratique. 

Groupe de 6 à 10 stagiaires / Attestation de formation / Questionnaire satisfaction qualité 



PARCOURS « DECOUVERTE DU NUMERIQUE »   
DEBUTANT - COMPETENCE 2 - SAVOIR NAVIGUER 
SUR INTERNET 

PUBLIC CIBLE  

INTERVENANT 

MODALITÉS 

TARIFS 

249.C2.V1.10122024 

   PROGRAMME ? 
 
 

Se familiariser avec les interfaces : navigateur, moteur de recherche, site, onglet, fenêtre, applications 
Savoir effectuer une recherche simple : utilisation d’un moteur de recherche, mots clé, lecture et analyse des  

  résultats 

 2 jours (12 heures) / Présentiel  /  Grenoble ou  autre lieu à définir 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

aec.formationcontinue@afiph.org - 04 58 55 21 70  - www.afiph-emploi-competences.org 

INTER  :     400 €  Net par participant hors frais d’hébergement, de repas et de déplacement. 
 

INTRA : NOUS CONSULTER 

1097 Stagiaires formés en 2023 

Le parcours « Découverte du numérique » est composé de 4 compétences. Il est destiné à des utilisateurs débutants 
ayant peu ou pas de compétences numériques. L’organisation du parcours en 4 compétences distinctes permet de 
mieux s’adapter aux besoins de la personne qui peut choisir de suivre l’intégralité du parcours ou seulement les com-
pétences qui lui manquent. 

Personne en situation de handicap, travailleur d’ESAT, salarié d’EA. Pas de connaissance requise  

     Nos intervenants sont des professionnels de la formation et de l’accompagnement maîtrisant la thématique. 

Apporter les compétences clés permettant d’utiliser les outils numériques 

OBJECTIFS 

Apports théoriques et exercices applicatifs sur ordinateur et smartphone. Approche par pédagogie du projet et  

ludification des enseignements et de leur mise en pratique. 

Groupe de 6 à 10 stagiaires / Attestation de formation / Questionnaire satisfaction qualité 



PARCOURS « DECOUVERTE DU NUMERIQUE »   

DEBUTANT - COMPETENCE 3 - SAVOIR  

COMMUNIQUER AVEC LES OUTILS NUMÉRIQUES 

PUBLIC CIBLE  

INTERVENANT 

MODALITÉS 

TARIFS 

249.C3.V1.10122024 

   PROGRAMME ? 
 
 

Découverte des différents modes de communication numérique : mail, sms /mms, chats, forums,… 

Présentation des réseaux sociaux 

Création d’une boîte de messagerie : connexion, paramétrage, envoi de messages simples et avec pièce jointe 

 3 jours (18 heures) / Présentiel  /  Grenoble ou  autre lieu à définir 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

aec.formationcontinue@afiph.org - 04 58 55 21 70  - www.afiph-emploi-competences.org 

INTER  :     600 €  Net par participant hors frais d’hébergement, de repas et de déplacement. 
 

INTRA : NOUS CONSULTER 

1097 Stagiaires formés en 2023 

Le parcours « Découverte du numérique » est composé de 4 compétences. Il est destiné à des utilisateurs débutants 
ayant peu ou pas de compétences numériques. L’organisation du parcours en 4 compétences distinctes permet de 
mieux s’adapter aux besoins de la personne qui peut choisir de suivre l’intégralité du parcours ou seulement les  
compétences qui lui manquent. 

Personne en situation de handicap, travailleur d’ESAT, salarié d’EA. Pas de connaissance requise  

     Nos intervenants sont des professionnels de la formation et de l’accompagnement maîtrisant la thématique. 

Apporter les compétences clés permettant de communiquer avec les outils numériques. 

OBJECTIFS 

Apports théoriques et exercices applicatifs sur ordinateur et smartphone. Approche par pédagogie du projet et  

ludification des enseignements et de leur mise en pratique. 

Groupe de 6 à 10 stagiaires / Attestation de formation / Questionnaire satisfaction qualité 



PARCOURS « DECOUVERTE DU NUMERIQUE »   
DEBUTANT - COMPETENCE 4 - SAVOIR UTILISER LES 
OUTILS NUMÉRIQUES EN SÉCURITÉ 

PUBLIC CIBLE  

INTERVENANT 

MODALITÉS 

TARIFS 

249.C4.V1.10122024 

   PROGRAMME ? 
 
 

Comprendre les risques liés au numérique : usurpation des données, de l’identité, atteinte à la vie privée, les virus,  
   les mails frauduleux  

Comment et pourquoi créer un mot de passe efficace  

Comprendre la notion de connexion sécurisée : https, paiement en ligne, etc… 

 2 jours (12 heures) / Présentiel  /  Grenoble ou  autre lieu à définir 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

aec.formationcontinue@afiph.org - 04 58 55 21 70  - www.afiph-emploi-competences.org 

INTER  :     400 €  Net par participant hors frais d’hébergement, de repas et de déplacement. 
 

INTRA : NOUS CONSULTER 

1097 Stagiaires formés en 2023 

Le parcours « Découverte du numérique » est composé de 4 compétences. Il est destiné à des utilisateurs débutants 
ayant peu ou pas de compétences numériques. L’organisation du parcours en 4 compétences distinctes permet de 
mieux s’adapter aux besoins de la personne qui peut choisir de suivre l’intégralité du parcours ou seulement les  
compétences qui lui manquent. 

Personne en situation de handicap, travailleur d’ESAT, salarié d’EA. Pas de connaissance requise  

     Nos intervenants sont des professionnels de la formation et de l’accompagnement maîtrisant la thématique. 

Apporter les compétences clés permettant d’utiliser internet. 

OBJECTIFS 

Apports théoriques et exercices applicatifs sur ordinateur et smartphone. Approche par pédagogie du projet et  

ludification des enseignements et de leur mise en pratique. 

Groupe de 6 à 10 stagiaires / Attestation de formation / Questionnaire satisfaction qualité 


