COACHING FORMATIF : ACCOMPAGNEMENT DE
L’ELU A L'INSTANCE MIXTE

% 2 séances de 3 heures (6 heures) / Présentiel / Grenoble ou autre lieu a définir

Cette modalité de formation a pour objectif d’accompagner un ou plusieurs élus
de I'instance Mixte avant la réunion, pour en accompagner la préparation et
apres la réunion, pour faciliter le travail de restitution et de suivi. Elle vient
compléter la formation « Je suis élu de I'instance mixte ».

CE QUE JE VAIS APPRENDRE ?

(consolider les compétences acquises lors de la formation initiale
@Renforcer I'efficacité et I'autonomie des élus dans leur réle au CVS
(Développer des stratégies de communication et de résolution de problémes

Contenu de la formation

@Analyse des demandes et questions récoltées
(préparation personnalisée aux interventions
(simulation de la réunion instance mixte
@Techniques de communication avancée
(Résolution de problémes concrets
(stratégies de transmission d'information

COMMENT SE PASSE LA FORMATION ?

(séance 1 : 3 heures avant la réunion de I'instance mixte
(séance 2 : 3 heures aprés la réunion de I'instance mixte
@Evaluation continue par le formateur

(Auto-évaluation des participants

@Elaboration d'un plan d'action personnel
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x PUBLIC CIBLE

Travailleurs d'ESAT ou usagers élus
de Iinstance mixte ayant déja suivi
une formation initiale. Avoir suivi
une formation de base sur le role et
les missions d'un élu a l'instance
mixte.

BAE INTERVENANT
[ ]

Nos intervenants sont des
professionnels de la formation et
de I'accompagnement
maitrisant la thématique.

=l MODALITES

Mises en situation et jeux de réle
Travaux en groupes et individuels
Etudes de cas pratiques
Débriefings collectifs

Coaching personnalisé

6 a 8 participants maximum pour
garantir un suivi personnalisé
Attestation de formation
Questionnaire satisfaction

qualité
% TARIFS
INTER : 300€

Net par participant hors frais
d’hébergement, de repas et de
déplacement.

INTRA : NOUS CONSULTER

(@) RENSEIGNEMENTS ET
@A INSCRIPTIONS

aec.formationcontinue@afiph.org
04 58552170

www.afiph-emploi-competences.org

(G’f ) 1097 Stagiaires formés en 2023



