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Module 1:

Me familiariser aux outils numériques pour suivre une
formation a distance

3 Lieux de formation : Durée : 9 Heures soit 3 séquences Prérequis : avoir contractualisé les
Grenoble / Voiron / Grésivaudan de 3 Heures composantes de son parcours Inclu
Pro Formation

OBJECTIFS DE L’ACTION :

Objectifs de formation :

(Savair utiliser les fonctions de base des outils informatiques et numériques (ordinateur, téléphone, tablette,) néces-
saires pour suivre ma formation.

Développer sa communication via les reseaux : mail, plateforme intranet et extranet, réseaux sociaux...

Identifier et prévenir les risques liés & 'utilisation des outils connectés (virus, piratage, perte de données, e-identité...)

Objectifs Pédagogiques :

Développer des connaissances indispensables pour étre autonome lors des séances et pouvoir suivre une formation a
distance

ddentifier le matériel adapté a l'utilisation qu'on en aura par la suite

DESCRIPTIF DE L'ACTION :

Maitriser le vocabulaire, les fonctions de base

(Allumer, éteindre, cannecter les différents matériels

Utiliser une souris, utiliser les différentes fonctionnalités d'un clavier

Repérer les icdnes des différents périphériques, savair les utiliser pour activer ou désactiver
Wdentifier les différents outils de connexion (portable, clé USB...]

Etre en capacité d'utiliser sa boite mail et ses fonctionnalités

QUtiliser et gérer la boite de réception
QOuvrir et fermer un courriel

dinsérer et ouvrir une piece jointe

(Ecrire un mail : les 10 regles fondamentales
ddentifier un mail frauduleux

Se repérer dans l'univers internet et effectuer une recherche sur le web

QUtiliser un navigateur pour accéder a internet
QUtiliser un moteur de recherche
(Analyser la nature des sites propaseés par le moteur de recherche

o .
QUG'IOPI » La certification qualité a été délivrée
processus certifié au titre de la catégorie d’action
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Prendre en main les outils de communication

tiliser une plateforme (identifiant -mot de passe, exercices en ligne, restitution des activités)
QUtiliser les applications visio
(Telecharger les applications ou passer par le navigateur

Maitriser vos droits en matiere informatique

(Récupérer ses donnees

(Accéder a la lisibilité

(Proteger les mineurs

ddentifier les interlocuteurs « Pratection des données »
(Connaitre les sanctions appliquées

MODALITES :

Nécessité de reéaliser ce module en presentiel afin de poursuivre la suite du parcours en distanciel le cas échéant
et/ou en multimodale.

€Ce module sera réalisé de maniére interactive et individualisée en fonction des besoins, des capacités et du rythme
du stagiaire.

INTERVENANTS :

@Des professionnels de la formation ayant une grande expérience de 'accompagnement des personnes en situation
de handicap.
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QUQ"OpI » La certification qualité a été délivrée
processus certifié au titre de la catégorie d’action
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